










Liebe Darmstompers und Students!

Glückliche Momente, die wir gemeinsam genießen,
wünsche ich uns, denn sie können

eines der schönsten Geschenke unseres Lebens sein.
Die Vorweihnachtszeit hat begonnen,

deshalb vergesst nicht,
jeden Tag Euren ganz persönlichen

Wunschzettel ans Glück zu schreiben:
Seid positiv, liebt und lacht, habt besinnliche Momente.

Das Leben ist ernst genug,
genießt jeden Augenblick!!

Für die bevorstehenden Festtage wünsche ich Euch
Frohe Weihnachten und ein glückliches neues Jahr,

viel Gesundheit und Lebensfreude.
Eure Renate C.









https://web.klubraum.com/j/NJNBFlrjAsVzV1


















Round Dance Meeting aka Rieneck in Frankfurt 22. – 24.11.24 

 
Was bisher als „High-Level“-Wochenende für „Kenner und Genießer“ galt, wurde dieses Jahr für ein 
breiteres Publikum gestaltet.  

Parallel zum High-Level Samstag-Vormittags-

Workshop (Waltz Phase 6) wurde eine Clinic 

für einen Jive Phase V (Dschingis Khan) 

angeboten. Diese Clinic diente als 

Vorbereitung für den gemeinsamen 

Nachmittags-Workshop in Halle 1. Mit meinen 

bei Jetta erworbenen RD-Kenntnissen, einer 

guten Tänzerin im Arm und dem exzellenten 

Teaching von Christian Schidler und Jan 

Trinkaus war die Clinic sehr gut machbar. Ich 

habe neue Figuren gelernt bzw. alte 

wiederholt, wie z.B. Catapult, Mooch, Neck 

slide und Triple Wheel. Leider nahmen an der 

Clinic nur sehr wenige Paare teil; ich hatte mit 

wesentlich mehr gerechnet. Für die wenigen 

Paare war das ein Vorteil, da Christian und Jan auf einzelne Tänzer eingehen konnten, sowie viele Styling-

Tips gaben.  

Vielleicht kamen so wenige Phase IV-Tänzer, weil das Programm etwas unklar war. Also, für alle Phase IV-

Tänzer: Die Clinic (Jive Phase V) vom Samstagvormittag wurde am Nachmittag nochmal im Schnelldurchgang 

für alle, auch für die höherphasigen Tänzer wiederholt. Danach gab es einen weiteren Jive-Workshop für alle 

(“I love a Rainy Night”, Phase V+1+2). Dieser Jive baute auf den am Vormittag gelernten Figuren auf.  

Am Abend wurde 30 Minuten high-level Pre-Evening Rounds (bis Phase VI) getanzt und danach gab es einen 

bunten Strauß von Rounds Phase III – VI. Auch wenn man einmal nicht tanzen kann, ist es schön, den RD-

Könnern zuzuschauen. Vieles kann man ausprobieren. Und wenn es nicht ganz perfekt klappt, bleibt man 

einfach im Takt, das hilft meistens 😉. Mein Lieblingstanz vom Samstagabend: Sedalia Rumba V+2 (Musik) 

Das neue Konzept des Round-Dance-Meetings ermöglicht sicheren Tänzern der Phase III/IV ihr Wissen und 

Können zu erweitern sowie den Einstieg in die Welt des „High Level“ Round-Dance-Meetings aka Rieneck. 

Ein wunderbares Round-Event in angenehmer und freundschaftlicher Atmosphäre!  

 
Same procedure next year → Round Dance Meeting – aka Rieneck 2025 

Barbara 

 

https://www.roundalab.org/CuesheetsDL2/Sedalia%20%28Headcues%29%2C%20Voelkl%2C%20K%26M_Rumba_5%2B2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=tMZVG3pyhEw
https://round-dance-meeting.de/








NOCH NICHTS VOR AN HEILIG ABEND?

VIELLEICHT IST DAS HIER ETWAS FÜR DICH:

http://www.freizeitfreunde-darmstadt.de
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